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V prvy den sme si pozreli vyhlady z rozhladne na vrchole ElidSovka a ob

prielom.

v
eme v dobe, ked'sa neustdle

za nie¢im nahaname, plni-
e pracovné plany

a denne vybavujeme
nespocCetne vela veci.
Preto padne vhod,
a je az nevyhnutné,
vSetko na chvilku
nechat tak, vypnut
hlavu a poriadne
si oddychnut. Tak
sme to spravili aj
my. Za relaxom sme
sa vybrali do regiénu
severného Spisa a Pienin
na vychodnom Slovensku, ktory
nie je len o dych vyrazajicich horach,
nadhernych lesoch a tradiénej archi-
tekture. Je to miesto, kde si ¢lovek
opit spomenie, aké je to byt pritomny.
Duchovny turizmus tu nie je frazou,
ale neoddelitelnou sucastou tohto
miesta. Podte s nami prezit tri dni plné
prirody, zazitkov, no najma oddychu.

to miesto, kde si lovek s
opat spomenie, aké
je to byt pritomny.
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Prvy den nas zaviedol
tam, kam sa ludia uz
roky chodia nielen
modlit, ale aj na-
dychnut ticha -
na horu Zvir
pri Litmanove;j.
Atmosféra tohto
putnického mies-
ta ma v sebe nieco
zvlastne, akoby sa
Cas na chvilu spoma-
lil. Je desat hodin rano
a okrem nas na mieste zatial
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nikoho niet. Len jemny Stebot vtacikov
a Sustanie listia. Idedlna prileZitost
pozriet si marianske pitnické miesto
podrobnejsie a spoznat jeho histériu.
V nedelu 5. augusta 1990 sa 11-roc-
nej Ivete Korcdkovej a 13-ro¢nej Ka-
tarine Ceselkovej zjavila Panna Méria
v izbi¢ke dreveného zrubu - majdanu.

Fre s

javovali aj Jarabinsky




yLitmanova bola znama tym, Ze v okoli
dediny alebo za dedinou boli tzv.
majdany. Predstavit si to mézeme ako
pracovné sidlo. Ludia chodili obrabat
polia, ktoré tu boli, a aby nemuseli
chodit hore-dole do dediny, tak si
stavali sezonne obydlia, tzv. majdany,”
vysvetli ndm vykonny riaditel OOCR
Severny Spis$ - Pieniny Jakub Ondre;j.
Majdan, v ktorom sa zjavila Panna
Maria, je dnes Kaplnkou zjavenia.
Panna Maria sa na tomto mieste
dievcatam predstavila ako Neposkvr-
nend Cistota a Zelala si, aby sa ony aj
ostatni ludia prichadzali na toto miesto
modlit. Zjavenia trvali do 6. augusta
1995 kazdy mesiac v nedelu po prvom
piatku. Pri poslednom zjaveni Panna
Maéria povedala, Ze sa uz zjavovat
nebude, ale na hore ostava pritomna.
Putnici prichddzali na toto miesto

Litmanovska Hora Zvir
je marianskym putnickym mie-
stom zjavenia Panny Marie.
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Jarabinsky prielom predstavuje peknd a nenaroc¢nu taru.

aj po skonceni zjaveni a prichadzaji
dodnes. Na mieste sa nachddzaju via-
ceré kaplnky, infocentrum aj Pramen
svatého Jana Krstitela. ,Pramenitu
vodu posvitila Panna Mdria a pove-
dala, Ze kazdy, kto bude uzivat z tejto
vody a pit ju s vierou, bude uzdraveny;,”
doplni marketingova pracovnicka
OOCR Severny Spis - Pieniny Miro-
slava Vnenc¢dkova. Prezradi, ze Hora
Zvir je sucastou Sviatomarianskej pute,
ktora vas prevedie najvyznamnej$imi
putnickymi miestami v PreSovskom
kraji, no trasa prechadza aj cez izemie
Polska.

Regidn, v ktorom sa nachadzame,
totiz hranié¢i s Polskom, a ak by ste
chceli stat jednou nohou na slovens-
kej strane a druhou na strane Pol'ska,
vyberte sa na najvyssi vrch (1023 m n.
m.) Lubovnianskej vrchoviny - Elig-
Sovku. Na jej vrchole najdete priblizne
20 metrov vysoku rozhladsiu s vyhla-
dom na slovenské a polské kopce a tiez
oznaceny hrani¢ny bod. Z Hory Zvir
je to na Eliasovku priblizne hodina
peso (2,4 kilometra) a trasa je jednodu-
ché, my ju zvlddneme len s miernym
zadychanim. Z vyhliadkovej vezZe vidiet
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Vysoké Tatry, pri lepsej viditelnosti vid-
no az na Oravské Beskydy. Vychodnd
strana ukazuje vyhlad na Cergov, ked'
budete mat stastie, uvidite aj Poloniny
a polské Bieszczady.

Vratime sa rovnakou trasou naspéat
do Litmanovej, ktora ponuka skvely
zazitok. Apidomcek Meducha zvonku
pripomina véeli plast a na nasej ,,puti
za oddychom" ho nemoéZeme vyne-
chat. Je vybaveny lmi - lezanmi, nad
ktorymi st umiestnené 16zka. Takze uz
silen lahnut a Cerpat vSetky benefity,
ktoré apiterapia pontka. Pomdha pri
tazkostiach dychacich ciest, astme,
problémoch so srdcom ¢i pri migréne.
Z&azitok si moZete rezervovat prostred-
nictvom Regionalneho informac¢ného
centra v Starej Lubovni.

Plni energie a tizby spoznat ¢o
najviac miest v okoli sa vyberieme
do rusinskej obce Jarabina, ktora si
stale zachovdva svoje tradicie. Neda
nam nespomendut podujatie Sldavnos-
ti zvykov a obycajov obce Jarabina:
Pozndvaj a uchovavaj tradicie svojich
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9 predkov, ktoré sa uskutoc¢nia 8. a 9.
augusta. ,Tento rok to bude 20. roénik
a slavnosti sa budu niest v tematike
jarabinskych svadieb, ako to bolo
aj pocas prvého rocnika. Takze sa
mozete tesit na vSetko tradi¢né okolo
svadby - pytacky, pierkoviny ¢i odobi-
erku. Nebude chybat ochutnavka
tradi¢nych jeddl a ukdzka
ludovych remesiel,“
pribliZuje Miroslava

)

Prechod samotnou roklinou trva len
niekol'ko desiatok minut a nds najviac
bavi prechadzat po kametioch cez
potok z jednej strany na druhu. Hlavna
misia: neSmyknut sa a nenamodit si
topanky! Mohli by sme sa sice aj vyzut
a ponorit nohy do studenej vody, my to
vsak neriskujeme. Nechceme, aby
nas za palec cvakol rak rie¢-
ny. Jarabinsky prielom
je totiz jedno z méla

Vnendéakova. o o\, miest, kde tento
. . . PV . Ve vy
Obec Jarabi- : Kosto I sv. Mikuldsa je °\ vzdcny zivoc¢ich
na je turistami o . v *\ este preZiva.
14 . na]starsou zachovanou .o
vyhladdvand . , . Jarabinsky
azndma najmi s sakrdlnou stavbou prielom nds
vdaka Jarabin- ‘o Starej Lubovne. »J ocaril tichom lesa,
skému prielomu. zur¢anim potoka

Karlonovité tidolie
rozprestierajice sa na
ploche 5,5 hektéra s dizkou
0,5 kilometra vytvoril potok Maly
Lipnik. Potok sa na tomto mieste zaryl
hlboko do krajiny a vytvoril niekol'ko
mensich vodopadov obklopenych az
20 metrov vysokymi stenami. Na mies-
to sa dostaneme z obce za necelych

45 minut. V prielome je vybudovany
naucny chodnik, jeho stcastou su
kovové schodiska a vyhliadkové plo-
Siny. Navsteva rokliny je nendro¢nou
tdrou vhodnou aj pre rodiny s detmi.

Dominantou Starej Lubovne je rimskokatolicky Kostol sv. Mikulasa.
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aj surovou krasou
skal, ktoré po stdrocia
tvarovala voda. Po chvilach

spomalenia v objati prirody sme
sa podvecer presunuli do Starej Lu-
bovne, aby sme nacerpali sily na nové
miesta a pribehy.

Duchovny turizmus nas vedie aj poCas
druhého dna. Hned rano zaciname
prehliadkou Kostola sv. Mikuldsa

v Starej Lubovni, ktory sa nachddza

na namesti, nedaleko Regionalneho
informacného centra, kde si takiito
prehliadku mézete dohodnut. Pocas
nej sa napriklad dozvieme, Ze kostol je
najstarsou zachovanou sakralnou stav-
bou mesta. Bol postaveny koncom 13.
storocia, pravdepodobne okolo roku
1280. Predpoklada sa to vd'aka rimsam
na vitaznom obliku.

»Prva pisomna zmienka nie je
znama, datovat sa zvykne aj podla
freskovej vyzdoby. Ide o pravé fresky,
to znamend, Ze su malované do
mokrej omietky, ktord po vyschnuti
vytvori na povrchu akoby skrupinu.
Na freskach v kostole je cely pasiovy
cyklus, je to vzacnost, podla fresiek si
vieme predstavit, ako kostol p6vodne
vyzeral. Bola to vidiecka jednolodova
stavba bez veze, kedZe veZe sa stavali
osobitne, umiestiiovali sa v nich zvony.
Tak to bolo aj tu, zvonica bola po-
stavend mimo kostola, az neskor ju
pristavili ku kostolu,” prezradi Jakub
Ondrej s tym, Ze freskovu vyzdobu,
ktoru tvoria tvare starozdkonnych
prorokov, vidiet na vitaznom obliku.
Je to miesto, ktoré oddelovalo svitynu
od cCasti kostola pre Iud.

»Zaujimava je aj premalba z roku
1732, na jednom obluku je zachovany
presny datum, suvisi to s rozvojom ¥




ruzencového bratstva v Starej Lubovni,
ktoré dalo premalovat kostol,“ doplnil
Jakub Ondrej. Tato vyzdoba, tzv. al
secco, sa mozno nachadzala v ce-

lom kostole, no nie je to potvrdené.

V kostole sa nachddza i sedem oltarov,
vzacna rokokova kazatelnica z druhej
polovice 18. storocia, kamennad krsti-
telnica a p6vodné pastoférium - prie-
stor, kde sa v minulosti uschovavala
Najsvitejsia sviatost oltarna.

»Kostol je jednym z mnohych jubi-
lejnych chrdmov v rdmci jubilea, ktoré
sa slavi v celej cirkvi na celom svete.
Mozno v flom ziskat uplné odpustky,”
doplni Jakub Ondre;j.

Po dotyku s histériou chramu sa du-
chovné zastavenie pomaly premiena
na umelecky zazitok - vyberame

sa totiz do ateliéru, kde sa z kiiskov
kamenov skladaju pestrofarebné
mozaiky. Vedeli ste, Ze v Starej Lubovni
sa ruéne vyraba mozaika, ktord putuje
do celého sveta? Na zrode ateliéru

v Starej Lubovni ma najvyraznejsi
podiel gréckokatolicky knaz Kamil

V Starej Lubovni sa ru¢ne vyraba mozaika, ktora putuje do celého sveta. Na zrode ateliéru
v meste ma najvyraznejsi podiel gréckokatolicky knaz Kamil Drab.

Drab, umeleckym menom Don Cami-
1lo. V roku 2005 sa zacala nezvycajna
pastora¢nd ¢innost Dona Camilla, a to
studiom mozaiky a sakralneho umenia
v Rime, v Centro Aletti. ,Tam vznikla
myslienka vytvorit také umelecké
centrum aj na Slovensku. Mozaika

v nasich koncinach bola jednou vel'kou
nezndmou a je za tym velmi vela ¢asu,
tak som aj uvazoval, ¢i to niekoho
zaujme. Na druhej strane to bude uz 18
rokov, ¢o sa tomu venujem, a za

celych 18 rokov nikdy ne-
nastala situdcia, Ze by
sme nemali ¢o robit,*

vysvetlil ndm gréc-
kokatolicky knaz
s tym, Ze v ateliéri
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~ Kto sa zastavi pod
korunou borovic, zra-

zu spomali - a zapo-

¢i v bazilike v Lutine. Ale aj v inych
Castiach Slovenska, napriklad v Tr-
stenej, Detve, Topol¢anoch, Trnave

a bratislavskom seminari,“ doplni Don
Camillo. Diela v$ak robia pre cely svet,
momentalne pracuji na mozaike,
ktord poputuje az do Afriky.

Ak by ste hladali duchovné mies-
to, ktoré v Starej Lubovni
musite navstivit, je nim
Kostol sv. Michala
Archanjela v Lubov-
nianskom skan-

zene. Dreveny
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vznikaji umelec- kostolik pochadza
ké diela rézneho ¢tiva sa. Do prirody, z roku 1833.
Cl};:ff‘ftfm) kti’lr,é ., do seba, do ticha. ¢ dﬁ"l‘{’qn?f?ﬁ" ne-
skrasluji mnohé ., ekej obci Ma-
sakralne objekty na ° 6\/ tysova. V roku 1979
Slovensku. ho previezli do aredlu

»Nase najvacsie a prvé
dielo sa nachadza v gréckokatolic-
kom chrame v Spisskej Novej Vsi. Nase
préce vidiet v gréckokatolickych kosto-
loch v Michalovciach, Sobranciach

muzea ludovej architektiry

pod starolubovnianskym hradom.
Po opétovnom vysviteni v roku 1990
sa tu konaju pri vyznamnych cirkev-
nych sviatkoch bohosluzby.



Na vylet do okolia Starej Lubovne si
nechajte v batohu miesto na prazdnu
flasu - idedlne rovno niekolko. Region
severného Spisa a Pienin je bohaty

na minerdlne pramene, ktorych je
tu viac ako osemdesiat. ,Niektoré sa
pospdjané do produktu cestovné-
ho ruchu, ktory sa vola
Cesta minerdalnych
pramenov. Voda

z regionu je znama
po celom svete,
lebo sa plni do
flia$ a predava

sa v komerc¢nych
predajniach. Jed-
nou z nich je voda
v Lubovnianskych
kapeloch,” povie
Jakub Ondrej s tym, ze
posobi blahodarne najmé na

srdce a svalovu ststavu.

Prave k prameniom v Lubovnian-
skych kupeloch viedli nase dalsie
kroky. Toto miesto sme si vybrali
z jednoduchého dévodu. Od prameniov
vedie naucny chodnik k tzv. vejmu-
tovkam. Su to tri borovice pyrenejské,
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Mozaika v nasich
koncindch bola jednou
velkou nezndmotu.

ktoré maju podla odhadu 150 - 200
rokov, aj ked na zaklade ich velkosti st
tu mozno aj dlhsie. Ich stihle kmene

vystupuju vysoko k oblohe
a pdsobia, akoby doze-
rali na kraj pod nimi.
Tieto stromy ohtria
svojou dostojnostou,
vyskou a nendpad-
nou eleganciou. Kto
sa zastavi pod ich
korunou, zrazu spo-
mali - a zapocuva sa.
Do prirody, do seba,
do ticha.
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Po dvoch oddychovych drioch sa roz-
hodneme ten posledny stravit trosku
akénejsie a vyberieme sa na turistiku
kuriérskymi chodnickami zo Starej
Lubovne do obce Hrani¢né. Povieme
vam pravdu, Ze sme o kuriérskych

Dreveny gréckokatolicky kostolik v Lubovnianskom skanzene. Vejmutovka, ktora moéze mat az

200 rokov.
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chodnickoch dovtedy vobec nevedeli,
a pritom je to velmi zaujimava a dolezi-
td sucast nasej histdrie.

V obdobi rokov 1939 -1944 v po-
hrani¢i severného Spisa prebiehala
vzdjomna spolupraca medzi polskou
kuriérskou sluzbou a slovenskymi ile-
galnymi prevadzacmi. Udalosti druhej
svetovej vojny mali velky vplyv aj na
ludi, ktori Celili tvrdému prenasledova-
niu pre svoje vierovyznanie, narodnost
alebo prislusnost k mensinam. Néaroc-
né to vsak bolo aj pre tych, ktori sa na
toto vSetko museli prizerat. Nastastie
mnohi nedokazali len tak nec¢inne
sediet a nasli sposob, ako poméct tym,
ktori utekali. Kuriéri, ktori posobili
v hrani¢nom polsko-slovenskom pas-
me, vyuzivali trasu vedicu z Noweho
Saczu cez Piwnicznu a Szczawnicu az
do Starej Lubovne. Slovensku ilegal-
nu skupinu viedol Robert Pavlovsky,
majitel krémy. V spolupraci s dalsimi
obyvatelmi Starej Lubovne posky-
tovali uteCencom ukryt, oblecenie,
stravu a ¢asto im dali aj peniaze na
cestu. Polskym Zidom poskytli faloiné

doklady alebo ich dalej presunuli za
hranice. Velkd tlohu zohrala aj skupi-
na taxikarov, ktord odvazala polskych
obyvatelov az k hraniciam Madarska.
Nastupom partizanskych hnuti kuriér-
ska sluzba postupne zanikla.

Dnes rovnaké trasy v pohrani¢i
s Polskom sliizia ako chodnicky pre
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Pokoj, priroda a ticho- tieto tri slova definuju nas trojdnovy vylet.

turistov. Vyznacené su tri, na ktorych
nechybajti oddychové miesta s la-
vickami a tabulami s informdciami

o histodrii slovensko-polskych kurié-
rov. My sa vyberieme prvou trasou

zo Starej Lubovne cez Lubovniansky
hrad, Osli vrch a sedlo Dostena, az sa
dostaneme do obce Hrani¢né. Trvalo
nam to, aj s prestavkami na fotky, asi
Sest hodin, preto sme v Hrani¢nom
priamo zamierili k prametiu S¢ava,
miestni ho volaju aj kvasnd voda pre
jeho kyselkavu chut. Aj tento pramen
je sucastou Cesty mineralnych pra-
meriov a pomaha najmé na chronické
ochorenie traviaceho traktu, obliciek,
pecene a pankreasu. Ale je superina
uhasenie smidu - vlastna skiisenost!

Aj treti denl nasej cesty sa niesol
v duchu ticha a duchovna. Zd4 sa,

Kostol neposkvrneného
pocatia Panny Marie v obci
Hranicné.

o

.




Ze kamkolvek sa na severnom Spisi
vyberieme, naSe kroky prirodzene
smeruju k miestam, kde sa clovek
moZe zastavit, nadychnut a precitit
pokoj. Po dvoch dnoch, ktoré sme
stravili v chramoch ¢i na putnickych
miestach, nebol vynimkou ani zaver
nasej vypravy. Tentoraz sme navstivili
kostol v obci Hrani¢né.

,»Kostol Neposkvrneného pocatia
Panny Marie bol postaveny v rokoch
1785 - 1787, bol dvakrat renovova-
ny a naposledy bol prestavany v 70.
rokoch minulého storocia, ked bol
otoceny o 90 stupriov do predpisanej
vychodno-zapadnej orientacie. Sluzi
dodnes, mame v riom svité omse,”
predstavil nam starosta obce Miroslav
Pokrivéak.

Trojdielna zrubova stavba zaujme
fotogenickym zoviiajSkom, ale i vzac-
nym vnutornym vybavenim, pochadza
zo zvyskov starych renesan¢nych a ba-
rokovych oltdrov prenesenych z Kosto-
la sv. Mikulasa v Starej Lubovni, ktory

Regidn severného Spisa a Pienin je bohaty na mineralne pramene.
Jednym z nich je pramen S¢ava v Hrani¢nom.

bol v polovici 18. storocia opravovany
a vybaveny novou vyzdobou. Najvzac-
nej$im prvkom dreveného kostolika

v Hrani¢nom je hlavny oltdr, ktory
pochadza z roku 1670. ,Zaujimavostou
je aj kazatelnica z poslednej tretiny 17.
storocia, su tu rozne kartuse, na skle
malované obrazy ¢i Oltar sv. Kriza,”
previedol nds kostolom starosta, ktory
bezne sprevadza navstevnikov. Ak by
ste mali zaujem o otvorenie kostola,

mozete kontaktovat obec alebo kostol-
nika, kontakty najdete na stranke obce
¢i priamo na informacnej tabuli na
kostole.

A tymto sa nas vylet skon¢il. Z tohto
kraja sme si odniesli viac, nez sme
cakali, a pripomenuli sme si, aké vzic-
ne je na chvilu vypnut, stisit sa a len
tak byt. Mozno to zazijete aj vy - ak sa
rozhodnete prist a dopriat si chvilu len
pre seba. ¢

Podujatia v regione

Jal 2025

5. jal - Tatransky Oldtimer 2025
Medzinarodné kultirno-spolocenské podujatie spojené
s vystavou historickych vozidiel vyrobenych do roku
1945. Sticastou programu st koncerty skupiny Sweet
Little Chick a Marcely Laiferovej. Miesto:
Vyéné Ruzbachy

5. jil - Cyrilometodskeé slavnosti
Sv. liturgia v cirkevnoslovanskom jazyku pri prilezitosti
sviatku sv. Cyrila a Metoda a folklérny program. Miesto:
Skanzen v Starej Lubovni

14. - 20. jal - Hradné divadlo s pesnickami: O dobrej
bosorke Elemire. 19. ro¢nik hradného divadla s pesnic-
kami. Miesto: Hrad v Starej Lubovni

18. jul - Klenotnica hradu Lubovna: Odlesk historie
Spristupnenie novej stalej vystavy na hrade, dobova
modna prehliadka. Miesto: Hrad v Starej L'ubovni

19. jul - Koncert FRAGILE pod hradom Lubovia
Kultdrne podujatie so skupinou FRAGILE. Miesto: Skan-
zen v Starej Lubovni

25. - 27. jul - Hradné slavnosti: Odlesk historie
Vystlpenia Sermiarov a sokoliarov, dobova hudba na
nadvori. Miesto: Hrad v Starej Lubovni

August 2025

2. august - Divokeé sedlo .
Westernoveé podujatie. Miesto: Hniezdne

2. august - Dvojkoncert: Zuzana Smatanova a Ri-
chard Autner. Hudobné vysttpenie dvoch slovenskych
interpretov. Miesto: Skanzen v Starej Lubovni

8. - 9. august - Festival Jarabina:
XX. roc¢nik slavnosti zvykov a obycajov.
Miesto: obec Jarabina

10. august - Denn medu
Prezentacia medovych vyrobkov, prednasky o vée-
larstve v spolupraci so Zvazom vcelarov. Miesto: Skan-
zen v Starej Lubovni

15. - 16. august - Stretnutie goralov.
Miesto: Cerveny Klastor

23. - 24. august - Farmar: tradicie a zvyky
Podujatie zamerané na tradic¢né farmarske zvyky.
Miesto: Hniezdne

30. august - HEX: Hudbou pre hladné srdcia
11. ro¢nik beneficného koncertu skupiny HEX. Miesto:
Skanzen v Starej Lubovni
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